
  

通所リハビリテーションの利用者に関する研究  

－軽度者に着目した横断および縦断研究- 

に関する医学系研究へのご協力のお願い 

 

研究責任者     所属  東京湾岸リハビリテーション病院   

職名  作業療法士    

氏名  勝又 耕作   

連絡先電話番号 047-453-9000         

 

このたび、当通所リハビリを利用された利用者さんの当施設に保管されている情報を用いた臨床

研究を行います。この研究は、当院倫理審査会の承認ならびに病院長の許可のもと、倫理指針およ

び法令を遵守して実施しますので、対象者となる方にご協力をお願い申し上げます。 

この研究を実施することによる患者さんへの新たなご負担はありません。また、患者さんのプラ

イバシー保護については個人が特定されることは決してありません。 

本研究への協力を望まれない患者さんは、その旨を「８ 問い合わせ」に示しました連絡先まで

お申し出下さいますようお願いいたします。 

 

１．対象となる方 

2023 年 12 月 1 日より 2025 年 2 月 28 日までの間に、東京湾岸リハビリテーションセンター

の通所リハを利用した者 

２．研究課題名 

承認番号：No 316 

研究課題名：通所リハビリテーションの利用者に関する研究 －軽度者に着目した横断および縦断研究-  

 

３．研究実施機関 

【東京湾岸リハビリテーション病院】 

研究実施機関                  研究責任者 

東京湾岸リハビリテーション病院            勝又 耕作 

     研究分担責任者 

東京湾岸リハビリテーション病院            松永 玄 

東京湾岸リハビリテーション病院            長井 大悟 

東京湾岸リハビリテーション病院            赫 眞聖 

東京湾岸リハビリテーション病院            三浦 明梨 

東京湾岸リハビリテーション病院            佐久間 克也       

 

４．本研究の意義、目的、方法 
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 近年、生活期リハビリテーション（以下、通所リハ）における介護予防には身体機能に対する

内容のみならず活動や社会参加といったより包括的な内容が含まれるとされています。そのため、

通所リハが利用者の様々なアウトカムに影響を与えるのかを明らかにすることで、利用者に合わせ

た効果的なサービス内容の選択や通所リハにおける介入の重要な知見になると考えます。 

そこで本研究の目的は通所リハの利用者のうち、軽度者に着目し、様々なアウトカムについて横

断及び縦断的に多目的な視点で検討することです。 

 方法は、当通所リハを利用された利用者さんを対象として、当施設に保管されている診療録の情

報を利用させていただき調査を行います。 

 リハビリテーション医療・医学の更なる発展のため、調査結果を学会や論文で発表させていただ

きますが、個人を特定するような情報が公開されることは決してございません。 

 

５．協力をお願いする内容 

また、入院時の診療録情報においては、身体機能評価である Short Physical Performance Battery

（SPPB）、握力、Five times SIT to stand test（FTSS）、歩行評価である Timed up and go test（TUG）、

10m 歩行テスト（快適、最速）、筋力評価である握力、体幹・下肢筋力（HUR 社製の HUR 使用）、

日常生活動作（ADL）の指標である Functional Independence Measure（FIM）、応用的日常生活動作

（IADL）の指標である Frenchay Activities Index（FAI）、生活範囲の広がりの指標である、Life Space 

Assessment(LSA) 、認知機能評価である、日本語版Mini-Mental-State-Examination（MMSE-J）、栄養

評価である Mini Nutritional Assessment Short-Form（MNA-SF）、Council on Nutrition Appetite 

Questionnaire into Japanese（CNAQ-J）、基本属性として性別、年齢、要介護認定区分、利用サービス、

疾患名、既往歴、発症期間、家族構成、家屋環境、身長、体重、Body Mass Index（BMI）、体組成、

Dual Energy X-ray Absorptiometry（DEXA）を本研究でご利用させていただくことをお願いしており

ます。 

 

６．本研究の実施期間 

倫理審査会承認後〜３年間 

 

７．プライバシーの保護について 

1） 本研究で取り扱う患者さんの個人情報は診療録情報です。その他の個人情報（遺伝情報および

試料など）は一切取り扱いません。 

2） 本研究で取り扱う患者さんの個人情報は一見して個人を特定できないように匿名化し、第 3 者

にはどなたのものか一切わからない形で使用します。 

3） 本研究の個人情報管理者（勝又耕作）が研究終了まで厳重に管理し、研究の実施に必要な場合

のみに参照します。また研究計画書に記載された所定の時点で完全に抹消し、破棄します。 

4） 連結情報は当院内のみで管理し、他の研究機関等には一切公開いたしません。 

 

８．問い合わせ 

本研究に関する質問や確認のご依頼は、下記へご連絡下さい。 

また本研究の対象となる方またはその代理人（ご本人より本研究に関する委任を受けた方など）
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より、【本研究で用いる予定の情報】の停止を求める旨のお申し出があった場合は、適切な措置を行

いますので、その場合も下記へのご連絡をお願いいたします。 

 

・対応者の氏名：勝又 耕作  

・所属：作業療法士 東京湾岸リハビリテーション病院 

・問い合わせ方法： 電話、FAX 

・連絡先： TEL 047-453-9000、FAX 047-453-9002 

・対応可能な時間帯： 12:00〜12:50、17:00〜17:30 

＊対応者が不在の場合には、お手数ではございますが、改めてのご連絡をいただけますよう、 

よろしくお願い申し上げます。 

 

以上 


