
ICFにおける「参加」と聞くと、仕事や趣味活動などの社会的役割があること・
出かける機会があることだと思うかもしれません。このように考えると、高齢者
や障害のある方にとって「参加」は難しいものに感じます。しかし、看護では
「参加」の一歩として、今までの生活を継続できること・自分の役割を果たせる
ことに焦点をあてています。そして、「活動」や「参加」を促すためには健康が
大切なことのひとつだと捉え、在宅での健康管理�についても考えます。
「今日は調子がいいから、やってみよう！」そんな気持ちから「活動」や「参
加」のきっかけが作れるよう、看護師から在宅での健康管理についてお話しさせ
ていただきます。

10.142026. 18:15〜19:00
参加費無料
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～活動の向上と参加の促進のために〜
在宅での健康管理
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講義資料 事前配布はございません。当日のスライドでご確認ください。

開催方法 オンライン（Zoom）

[  TEL  ]
msw-tbr@wanreha.net 

 地域介護を考える親睦会

( ⽔�)

右記QRコードまたはホームページよりお申込みください。
当院Instagramもぜひご覧ください！

講　師 医療法人社団保健会　東京湾岸リハビリテーション病院　看護師


