
日　　時：2026年11月28日 (土)
13:00〜15:00

講　　師：医師・看護師・療法士・医療ソーシャルワーカー

対　　象：どなたでもご参加いただけます

定　　員：先着30名

場　　所：東京湾岸リハビリテーション病院  5階 講義室

費　　用：無料

申込方法：下記QRコード または
当院ホームページよりお申込みください

申込締切：11月21日 (土)

東京湾岸リハビリテーション病院

在宅介護講習会
プロが教える“転倒・転落”の予防と対策

2026年11月28日 (土)
13:00〜15:00

東京湾岸リハビリテーション病院

５階 講義室

概要

＜問い合わせ先＞

東京湾岸リハビリテーション病院　医療福祉相談室 (宮坂・渡邊)

ちょっとした転倒が、その後の生活や介護に大きく影響してしまうこ

とがあります。

本講習会では当院の医師・看護師・療法士が、ご自宅で役立つ予防

方法や対策をわかりやすくお伝えします。

講習終了後には、日頃の疑問やちょっとしたお悩みを直接ご相談い

ただける相談会もございますので、ぜひお気軽にご参加ください。

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

＼　　
　　　　　

　　　　　　　　　／誰でもお気軽にご参加ください
・・・お気軽にご参加ください

047-453-9019
お申込みはこちら ▶



担当者から皆さまへ

－療法士－

当日は福祉用具の紹介や実演も交えて講義を行います！

転倒時の対応から在宅生活で生まれる悩みを一緒に解消し、より

良い在宅生活が送れるようお手伝いさせていただきます。

－医療ソーシャルワーカーー

当日は受付と司会進行を務めます☆ 

介護をする中で感じる不安や困りごとについて各職種の話を聞き

ながら、皆さまと一緒に考える時間にできればと思います。

－看護師－

転倒や転落を防ぐために、できる工夫や注意点をお伝えします。

安心して在宅生活が続けられるように、少しでもお役に立てる情

報をお話しできればと思います！

－医師－

在宅介護に関わる皆さまとご一緒できることを楽しみにしており

ます。転倒リスクを抑えながらその人らしい生き方を後押しでき

るよう、一緒に考えていきましょう！
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